Sucht & Familie beratung ags

beratung verdandert.

Gruppe fur Kinder

Warum eine Kindergruppe?

In der Gruppe lernen die Kinder, dass Sucht
eine Krankheit ist. Gemeinsames Spielen und
gestalterisches Arbeiten ermdglichen lhrem
Kind, mit anderen Kindern Spass zu haben. So
wird das Selbstwertgefuhl lhres Kindes ge-
fordert und sein Selbstvertrauen gestéarkt. Im
Austausch mit anderen betroffenen Kindern
erfahrt |hr Kind, dass es nicht allein und nicht
schuld an der Suchtkrankheit ist. Diese Er-
kenntnis fuhrt bei vielen Kindern zu einer
grossen Entlastung.

Wie sieht eine Kindergruppe aus?

Die Treffen beginnen jeweils mit einem Spiel zur Einstimmung. Es folgt ein Schwerpunktthema,
welches durch Gesprache, Rollenspiele oder gestalterische Aufgaben vertieft wird. Ein Zvieri und
Spiele runden das Treffen ab.

Fir wen ist die Kindergruppe?
Die Kindergruppe ist fur Primarschiler/-innen, die in einer von Sucht betroffenen Familie leben oder
gelebt haben.

Wer leitet die Kindergruppe?

Zwei Mitarbeiterinnen der Suchtberatung ags, die sich speziell mit den Bedirfnissen der Kinder
auseinandergesetzt haben, freuen sich auf Ihre Kinder. Sie als Eltern werden einbezogen und tber
das Befinden des Kindes in der Gruppe informiert. Gespréche sind zu Beginn und am Ende der
Kindergruppen maglich.

Dauer und Ort
Sie findet sechs Mal am Mittwochnachmittag von 14.00 bis 16.00 Uhr in Lenzburg statt.

Anmeldungen werden laufend entgegengenommen.

Anmeldetalon: Kindergruppe
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Anmeldung an: brugg@suchtberatung-ags.ch / Telefon 056 441 99 33 oder:
Suchtberatung ags, Brugg, Konigsfelderstrasse 1, W10, Eingang A, 6. Stock, 5210 Windisch
www.suchtberatung-ags.ch
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