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Neumeldungen und Total Klient_innen 2017 – 2021
Suchtberatung ags, Wohlen

Klient_innen nach Suchtformen 2021 
Suchtberatung ags
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Auch das zweite Pandemiejahr hat unsere Arbeitsweise, unsere Teamkultur und das Leben 
unserer Klient_innen massgeblich mitgeprägt. Neben einem ausgeklügelten Schutzkonzept 
war es uns ein grosses Anliegen, unsere Klient_innen in gleicher Qualität zu begleiten. Wir 
haben Blended Counseling weiter ausgebaut (prozesshafte, abwechslungsweise Beratung 
vor Ort, per Mail, Telefon oder Video). Die Neumeldungen und damit die Auslastung blieben 
anhaltend hoch. Viele unserer Klient_innen sind zunehmend von komplexen Lebenssituati-
onen betroffen. Dies erforderte von uns eine intensivere Begleitung in Krisen. Vermehrt im 
Fokus standen dabei auch Kinder und Jugendliche, die ihren Medienkonsum durch den Weg-
fall von etablierten Strukturen nicht mehr kontrollieren konnten.
 
Es ist uns gelungen, den Austausch mit unseren wichtigsten Vernetzungspartner_innen wie 
der Klinik im Hasel, der Psychiatrischen Dienste Aargau, der Jugendanwaltschaft und den 
lokalen Fachstellen aufrechtzuerhalten. Oft fanden die Treffen per Videotelefonie statt.

Durch das Jahr hindurch führten wir zusammen mit der Suchtprävention Aargau das Webi-
nar «ElternAlltag – für Eltern mit gamenden Jugendlichen» durch. Der Andrang war überwäl-
tigend und der Kurs wurde mehrmals durchgeführt.

Um uns als Team nicht aus den Augen zu verlieren, haben wir in den wärmeren Monaten die 
Video-Sitzungen und -Fallbesprechungen mit persönlichen Treffen in der Natur kompensiert. 
Erfreulich robust waren Teamzusammensetzung und Stimmung. Unsere geschätzte Reini-
gungsfachfrau Doris Stutz ging Ende Oktober in Pension und wir fanden in Zeliha Torun einen 
würdigen Ersatz.

Erneut ein herzliches Dankeschön an das ganze Team, den Spender_innen und Vernetzungs-
partner_innen, die in diesem anspruchsvollen Jahr für unsere Klient_innen eine wichtige 
Stütze waren und sind.

Tanya Mezzera, Bereichsleiterin

Team
Bereichsleiterin: Tanya Mezzera; Fachpersonen Administration/Sachbearbeitung: Claudia 
Arnold, Yvonne Dubach, Carola Ritz; Fachpersonen Beratung: Pasquale Carucci, Pascal 
Kunz, Andrea Stierli; Fachperson Reinigung: Zeliha Torun  

Erreichbarkeit
Unsere aktuelle Erreichbarkeit finden Sie auf 
www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/wohlen
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   Alkohol: 1 098 (49 %)
   Cannabis: 429 (19 %)
   Heroin: 90 (4 %)
   Kokain: 247 (11 %)
   Übrige substanzgebundene Suchtformen: 134 (6 %)
   Verhalten (spielen, essen etc.): 249 (11 %)

Total: 2 247


