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Neumeldungen und Total Klient_innen 2017 – 2021
Suchtberatung ags, Lenzburg 

Klient_innen nach Suchtformen 2021 
Suchtberatung ags
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Auch das zweite Pandemiejahr hat unsere Arbeitsweise, unsere Teamkultur und das Leben 
unserer Klient_innen massgeblich mitgeprägt. Neben einem ausgeklügelten Schutzkonzept 
war es uns ein grosses Anliegen, unsere Klient_innen in gleicher Qualität zu begleiten. Wir 
haben Blended Counseling (prozesshafte, abwechslungsweise Beratung vor Ort, per E-Mail, 
Telefon oder Video) weiter ausgebaut. Die Neumeldungen und damit die Auslastung blieben 
anhaltend hoch. Viele unserer Klient_innen sind zunehmend von komplexen Lebenssituati-
onen betroffen. Dies erforderte von uns eine intensivere Begleitung in Krisen. Vermehrt im 
Fokus standen auch Kinder und Jugendliche, die ihren Medienkonsum durch den Wegfall von 
etablierten Strukturen nicht mehr kontrollieren konnten. 

Es ist uns gelungen, den Austausch mit unseren wichtigsten Vernetzungspartner_innen wie der 
Klinik im Hasel, der Psychiatrischen Dienste Aargau, der Jugendanwaltschaft, den lokalen Fach-
stellen und Sozialdiensten aufrechtzuerhalten. Oft fanden die Treffen per Videotelefonie statt.

Die neue Podcastreihe «SuchtTalk» der Suchthilfe ags mit Tipps und Hintergrundinformatio-
nen ist für alle Interessierten rund um das Thema Sucht geeignet. Für die Inhalte zuständig 
sind Reto Zurflüh von der Suchtprävention Aargau und unser Berater Michael Marti. 

Um uns als Team nicht aus den Augen zu verlieren, haben wir in den wärmeren Monaten die 
Video-Sitzungen und -Fallbesprechungen mit persönlichen Treffen in der Natur kompensiert. 
Erfreulich robust waren Teamzusammensetzung und Stimmung. Mit Ursina Steinmann durf-
ten wir zudem eine engagierte und kompetente Praktikantin der Sozialen Arbeit begleiten. 
Pensioniert wurde unsere geschätzte, langjährige Reinigungsfachfrau Doris Stutz.

Erneut ein herzliches Dankeschön an das ganze Team, den Spender_innen und Vernetzungs-
partner_innen, die in diesem anspruchsvollen Jahr für unsere Klient_innen eine wichtige 
Stütze waren und sind.

Tanya Mezzera, Bereichsleiterin

Team
Bereichsleiterin: Tanya Mezzera; Fachpersonen Administration/Sachbearbeitung: Claudia 
Arnold, Yvonne Dubach, Carola Ritz; Fachpersonen Beratung: Petra Brand, Rahel Hauri, Fabian 
Joehro, Michael Marti; Mitarbeiterin in Ausbildung: Ursina Steinmann

Erreichbarkeit
Unsere aktuelle Erreichbarkeit finden Sie auf 
www.suchtberatung-ags.ch/kontakt/lenzburg
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   Alkohol: 1 098 (49 %)
   Cannabis: 429 (19 %)
   Heroin: 90 (4 %)
   Kokain: 247 (11 %)
   Übrige substanzgebundene Suchtformen: 134 (6 %)
   Verhalten (spielen, essen etc.): 249 (11 %)

Total: 2 247

https://www.suchtberatung-ags.ch/informationen/podcast.html

